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KUUKAUSIKOKOUS SYYSKUU 2022
21.9.2022 Robert’s Coffee Kauppiaskatu 11 Kokous vuosikokouksen jilkeen alkaen klo 18.35

Lasna: paikalla 14 jasentd

Hei sisaret

Kuukausikokous alkoi reippaasti heti vuosikokouksen jalkeen iloisella mielella siitd, ettd voimme jalleen
kokoontua yhteen.

Alkajaisiksi kavimme ldpi tulevan kauden ohjelmaa, joka hyvaksyttiin presidentin esittelyn mukaisesti, joskin
aikataulu- ja muita tarkennuksia joudutaan tekemaan kuluvan vuoden aikana yksityiskohdista sovittaessa.

e Lokakuun kuukausikokous tullaan aloittamaan jo klo 18, koska Taidemuseo sulkeutuu jo klo 19.
Opastettu kierros kestaa tunnin, jonka jalkeen tulemme vield jatkamaan kokoustamme paikassa,
joka ilmoitetaan kokouskutsun yhteydessa.

e Myods muiden kuukausikokousten yksityiskohdat ja kellonajat tarkennetaan kokouskutsuihin.

Syyspiirikokous 15.10. Kaarinassa.

o Kokouksessa klubiamme edustavat presidentti ja varapresidentti, kokousta varten on jo luovutettu
valtakirja, jonka sihteeri ja presidentti ovat allekirjoittaneet.

o Kokouksessa keskustelimme myos piirin presidentin ja sihteerin kiertovuoroista. Kaudella 2025-26
tulee olemaan klubimme vuoro tarjota presidentti. Presidentin kausi on vuosi ja muiden
toimihenkil6iden osalta tavoitteena on, ettd samat toimihenkilot valittaisiin kahdeksi kaudeksi
perakkain.



e Presidentti on ldhettanyt piirikokousmateriaalin kaikille klubimme jasenille

Klubimme jasentiedot

o Klubimme jasentiedot ovat excelissa, joka kokouksen jalkeen on lahetetty kaikille oikeiden
yhteystietojen tarkistamista varten. Olkaa ystavallisia ja tarkistakaa omat tietonne.

Virallisen kuukausikokouksen jalkeen siirryimme klo 19 kadun toiselle puolelle Fysioon. Fysioterapeutti,
Kouluttaja Nina Helajarvi antoi meille erittdin valaisevan esityksen erityisesti pakara- ja lantio-alueen
lihasten toiminnasta. Saimme opastusta tavalliseen arkeen, niin istumiseen, kdvelemiseen kuin myos
yksinkertaisia ja tehokkaita jumppaohjeita, jotka sopivat kaikille.

Varikasta syksya jokaiselle

Sihteeri Terttu



