
                                                                                       

 

TURUN LINNAN   

 

INNER-WHEEL  KLUBI                                                                      

Kansainvälinen teema: Touch A Heart – Toimi Sydämellä 

 

 

KUUKAUSIKOKOUS / MARRASKUU 

Nivelasiaa –teemailta Svenska Klubbenilla 

Läsnä 18 jäsentä 

 

 

Muistio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liikunta on lääke   

Työterveyshoitaja Eeva Himmanen esitteli Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimintaa ja korosti 

liikunnan ja lihasten toimintakyvyn merkitystä nivelvaivojen ehkäisyssä.  

http://www.nivelposti.fi/ 

 

 

http://www.nivelposti.fi/


 

IW –klubimerkkien hankkiminen 

Keskustelua käytiin erilaisista klubimerkeistä ja niiden mahdollisesta hankkimisesta. Asiaan 

päätettiin palata tammikuussa. 

 

Kuukausikokousten sisältö 

Kysyttäessä vinkkiä hyvien kokousten ominaispiirteistä, oli vastauksena ytimekkäästi: Kun meillä 

on aina niin hauskaa olla yhdessä. Klubilaisten toiveena on jatkossakin monipuolinen toiminta ja 

tyytyväisiä ollaan toimintasuunnitelmaan. 

 

Joulukokous  

Seuraava kuukausikokous pidetään presidentti Kaarina Peltosen luona keskiviikkona 14.12. klo 18 

alkaen osoitteessa Varkkavuorenkatu 30 C 93. Tarkempi kutsu lähetetään myöhemmin. 

 

 

 

 

 

 

                  Ilta jatkui tuttuun tapaan iloisen puheensorinan ja pienen iltapalan merkeissä.  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 



     Kuukausimuistion  

     kirjasi sihteeri  

     Merja 


