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Touch A Heart

INNER-WHEEL KLUBI

Kansainvalinen teema: Touch A Heart — Toimi Sydamella

KUUKAUSIKOKOUS / MARRASKUU
Nivelasiaa —teemailta Svenska Klubbenilla

Lasna 18 jasenta

Muistio

Liikunta on laake

Tyoterveyshoitaja Eeva Himmanen esitteli Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimintaa ja korosti
litkunnan ja lihasten toimintakyvyn merkityst4 nivelvaivojen ehk&isyssa.

http://www.nivelposti.fi/



http://www.nivelposti.fi/

IW —klubimerkkien hankkiminen

Keskustelua kaytiin erilaisista klubimerkeisté ja niiden mahdollisesta hankkimisesta. Asiaan
paatettiin palata tammikuussa.

Kuukausikokousten sisaltd

Kysyttaessa vinkkid hyvien kokousten ominaispiirteistd, oli vastauksena ytimekkaasti: Kun meilla
on aina niin hauskaa olla yhdessa. Klubilaisten toiveena on jatkossakin monipuolinen toiminta ja
tyytyvadisia ollaan toimintasuunnitelmaan.

Joulukokous

Seuraava kuukausikokous pidetaan presidentti Kaarina Peltosen luona keskiviikkona 14.12. klo 18
alkaen osoitteessa Varkkavuorenkatu 30 C 93. Tarkempi kutsu l&hetetadn mySéhemmin.

llta jatkui tuttuun tapaan iloisen puheensorinan ja pienen iltapalan merkeissa.
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