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Touch A Heart

INNER-WHEEL KLUBI

Kansainvalinen teema: Touch A Heart — Toimi Sydamella

KUUKAUSIKOKOUS / HELMIKUU
Helmikuinen vaalikokous ja kuukausikokous vierailijoineen pidettiin 15.2.2017

klo 18.30 Svenska Klubbenilla, Aurakatu 1 B, Turku

Lasna 16 jasenta

Muistio

Helmikuun puhujavieraanamme oli liikuntatieteiden tohtori Joonas Kalari Turun
Yliopistosta. Illan teemana helmikuisen vuosikokouksen lisdksi “Kunnossa kaiken
ikad”. Saimme kuulla hyodyllista tietoa fyysisen toimintakyvyn yllapitamisen
tarkeydesta ja mm. liikuntapiirakan sisallosta. Joonaksen pitama taukojumppatuokio
vetreytti istumalihaksia ja muistutti istumisen katkaisemisen tarkeydesta.
Joonakselle ojennettiin perinteinen IW —ruusu kiitokseksi illan esitelmdinnista.



Kuukausikokouksen muina keskustelunaiheina oli IW:n kansallisen neuvoston
saantouudistukset, IIW —vaalin 2017 danestyskdytanteet ja periaatteet, kevaan
toimintakalenterin sisaltdjen tarkennukset seka seuraava klubikokous tietotekniikan
parissa Turun Lyseon koulussa.

Kevaan kokoukset:

maaliskuu 15.3. Nettikoulutusta, Turun Lyseon koulu, Turku
huhtikuu 19.4. Kasvitieteellinen puutarha, Ruissalo, Turku
toukokuu 17.5. Kierros Naantalissa, Merisali, Naantali
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Kirjasi sihteeri
ey




